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SUIOE g 119 11.0 1.9 6.1 W o 79 ol 5.7 8.9 8.8 8.8 8.2 8.3
BEBS g 2.8 2.9 3.1 48 a5 38 52 43 12 3.9 358 38 39 39 3.1
B g 42 7.5 3.0 2.0 2.9 2.7 3.0 26 26 26 1.8 16 16 17 17 37
"5 g 23 27 16 15 2.5 2 2.0 16 15 15 2.4 2.1 2.2 2.1 24 2.6
*% g 16 18 14 13 16 13 1.4 13 14 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.4 1.6
RokiE g 7.9 9.4 6.9 9.3 11.8 6.5 9.6 8.2 10.1 10.9 8.5 8.8 8.7 9.4 9.3 9.5
HILTS L g 0.4 0.4 0.2 0.2 o5 e ¢ 03 [ R 0.2 0.2 0.2 0.2 02 0.3 0.3
HUB L g 028 032 0.23 0.19 o0ps | Bok | o026 | B e 022 026 028 026 0.21 0.23 0.28
uy g 0.34 0.39 0.23 0.7 0.33 0.25 0.26 0.14 0.12 0.07 0.23 0.18 0.18 0.20 0.23 0.28
RUFVIL g 0.02 0.02 002 002 002 001 0.02 0.01 002 0.01 001 002 002 002 002 002
# mg 593 608 476 299 577 4% 358 58 43 365 433 451 4% 441 43 41
@ mg 0.42 0.49 0.39 0.36 0.43 0.51 0.54 0.12 0.38 0.37 0.39 0.38 0.38 0.39 0.39 0.43
T mg 5.54 6.86 3.59 6.9 662 457 529 595 603 616 601 538 596 550 570 622
Cso-v g 026 0.31 0.16 043 | a1 | 038 0.25 0.20 016 023 062 060 0.60 0.55 0.59 0.54
FRUS L 0.14 0.16 0.10 0.14 023 | 01 013 | o0 0.08 0.07 0.34 0.31 0.33 0.31 0.31 0.34
BLZDs mg 0.005 0.006 0.007 0.002 0007 0003 0003 0012 0002 0.002 0.004 0.004 0.005 0.007 0.009 0.004
EPA+DHA mg - 78 76 99 75 82 83 105 104 93 74 84 80 83 74
LAL=FY mg 59 6.8 5.2 = o . ] 7.1 . - = £ e & . 5.7
50Uy g 0.09 0.09 0.05 0.05 0.07 0.05 0.05 0.0 0.05 0.0 0.0 0.05 0.05 0.05 0.05 0.06
FILE=Y g 0.64 0.64 0.68 0.44 0.49 0.42 041 | 648 0B @ 040 0.42 0.44 0.50 0.41 0.41 0.47
ESSUA I 763 874 698 597 909 | 8l 639 428 625 596 622 612 614 463 466 682
ESSVE mg 19.8 227 12.9 14.3 17.0 14.5 15.3 s || 0 14.9 13.0 15.3 15.3 15.4 15.5 14.2
ESSUC mg 8.47 9.71 7.76 478 5.68 4.84 5.11 476 5.00 4.97 1.30 5.10 5.12 5.14 5.18 1.42
E4S>Da U 28.2 32.4 25.9 19.1 227 19.4 20.4 190 200 19.9 13.0 20.4 205 20.6 20.7 14.2
E5=UB mg 0.48 0.54 0.44 0.66 0.78 0.34 0.37 0.34 0.36 0.36 0.24 0.36 0.36 0.36 0.37 0.27
E9=VBe mg 1.72 1.95 1.58 1.20 1.39 1.22 131 1.22 1.28 1.27 0.88 1.30 1.30 131 1.33 0.96
b orsom mg 1.87 2.12 171 3.57 4.16 136 1.46 1.13 1.43 1.42 1.27 1.45 1.45 1.22 1.24 1.40
E¥3UBe mg 1.32 1.50 1.21 1.86 2.17 1.01 1.09 0.56 1.06 1.06 1.32 1.08 1.08 0.60 0.61 1.46
E&=UBI2 mg 0.005 0.006 0.004 0.003 0.004 0.003 0.004 0.004  0.004 0.004 0.003 0.004 0.004 0.004 0.004 0.003
—aFUm mg 5.46 6.19 4.88 11.94 13.82 3.88 4.15 3.85 4.06 4.04 2.77 412 412 4.07 411 3.05
EAFy mg 0.10 0.1 0.09 0.08 0.09 0.08 0.08 0.04 0.08 0.08 0.1 0.08 0.08 0.04 0.04 0.12
= mg 0.36 0.41 0.33 0.33 0.39 0.29 0.31 0.09 0.31 0.30 0.47 0.31 0.31 0.10 0.10 0.52
=, mg 79.1 90.6 64.7 66.9 71.0 484 485 59.5 57.5 57.1 59.6 57.4 56.8 64.3 64.8 56.8
RBIFILF— keal/100g 354 309 387 419 352 213 391 421 400 403 386 392 391 389 386 352
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